ONLINE Vortrag

IM SCHATTEN UND
DOCH MITTENDRIN

GESCHWISTER VON KINDERN MIT
BEHINDERUNG STARKEN UND VERSTEHEN

Dienstag 17.11.2026, 19.00-20.30 Uhr

Referentin:

W systemische Coachin, Padagogin & Autorin

Geschwisterbeziehungen sind pragend und dauern oft ein Leben lang.
Besonders herausfordernd wird es, wenn ein Kind mit einer Behinderung in
der Familie lebt, da Geschwister fruh Verantwortung ubernehmen und
Empathie entwickeln, oft auf Kosten ihrer eigenen Bedurfnisse. In ihrem
Vortrag zeigt Kristina Merbecks auf, wie das Familienleben Geschwisterkinder
beeinflusst, welche Starken daraus entstehen kdnnen und wie Eltern ihre
Kinder unterstitzen kdnnen. Anhand praktischer Beispiele werden Wege
aufgezeigt, wie Eltern Geschwisterkinder starken und entlasten konnen. Ziel
ist es, Eltern wertvolle Impulse zu geben, um Geschwisterbeziehungen zu
verstehen und das Miteinander in der Familie zu verbessern.

Kosten: kostenfrei Anmeldung: fsp@fz-ush.de

FamilienstUtzpunkt
bei Fragen rund um das Familienleben
fur Garching, Ismaning, OberschleiBheim,
Unterféhring, UnterschleiBheim
Nachbarschaftshilfe UnterschleiBheim e.V.
Tel. 089 3707356

E-Mail: fsp@nbh-ush.de
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